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お一人おひとりの心に

寄り添う医療・看護をめざします病 院 案 内
光ヶ丘スペルマン病院



当院は昭和３０年９月に戦後の困窮する結核患者のために仙台市在住のビソネット神父、ニューヨーク

大司教のスペルマン枢機卿らにより現在の地に開設されました。現在の当院は総合内科、呼吸器、アレル

ギー、リウマチ、小児科、緩和医療の専門医および指導医が常勤して各学会の認定施設へと発展、神経内

科、循環器、消化器、皮膚科、老年科の非常勤医師の協力のもとに高度で適切な医療およびケアを提供し

ております。また、高齢化の波が押し寄せて認知症があるためとか、経済的、社会的理由などから適切な

診療や医療的ケアが困難、あるいは十分に受けられない方が多くなってきているように感じられます。そ

のような方も積極的に受け入れて、医師、薬剤師、看護師、メディカルソーシャルワーカー、病院ボラン

ティアを含めた職員一同が当院の開設以来の理念である奉仕の精神を実践するとともに、多様な信仰、信

念、価値観など、一人ひとりの個性が大切にされ、尊重されるように努力しております。

光ヶ丘スペルマン病院　院長　志村　早苗院長挨拶

わたしたちスペルマン病院は、

「 寄 り 添 う 医療・看護」

をめざします



患者さんご家族に
寄り添う

スペルマン病院には

たくさんのケアがあります。

緩和ケア
心に寄り添う

小児科
子供に寄り添う

産後ケア
母に寄り添う

地域包括ケア
人・地域に
寄り添う

内科

「おもてなしの心」「思いやりの心」を

持ち、 心に寄り添う温かな医療・看護を

患者さんとご家族、地域の皆さま

お一人おひとりに提供します。



病 院 理 念

病院の理念

基本方針

診 療 の ご 案 内

愛をもって奉仕します
病者一人ひとりを大切にし、喜びをもって仕えます。

人間の尊厳を大切にします
研鑽に努めて医療の質を高め、病者と助けを必要と
する人々の生と死に希望を与えます。

祈りつつ努力します
神は、いつも共にいてくださるという、強い信念を
もって、祈りつつ努力します。

患者様本位の医療を行う

つねに患者様を中心とした考えに立ち、親切で丁寧な医療行為に心がけ、地域住民より信頼されるよう努力する。

働くスタッフの幸せを追求する

病院は「人」で成り立っており、当院は勤務する者のみではなく、その家族等も含めた関係者全員の幸せを願う
ものであり、病院はそのための最大限の努力を行う。

経営の安定化を図る

職員の生活向上の基盤となる病院の経営状態は常に安定していなければならず、そのための経営改革、省力化、
経費の削減、物品を大切に取り扱うという意識の高揚等を継続しなければならない。

初めて受診される方

休診日

受付時間

当院はどなたでも受診していただける病院です。
診療科によっては完全予約制になります。

平　日：　8時 30 分 ～ 11 時 30 分
　　　　13時 00 分 ～ 15 時 00 分
土曜日：　8時 30 分 ～ 11 時 30 分 (第４土曜日除く )

日曜日 /祝日 / 第 4土曜日 /年末年始 (12/29~1/3)

※午後の診療については、各科によって異なります。



診療科

診 療 体 制

内科 / アレルギー科 / 呼吸器内科 / 神経内科 / 漢方内科 / 老年内科 /
皮膚科 / リウマチ内科 / 小児科 / 緩和ケア内科 / 産婦人科

専門外来

循環器内科 / 消化器内科 / 睡眠時無呼吸症候群外来 / 禁煙外来

入院施設

学会認定・教育施設

一般病床 80 床
　・急性期病床 61 床
　・地域包括ケア病床 19 床
特殊疾患病床 40 床
緩和ケア病床 20 床

日本アレルギー学会教育認定施設
日本呼吸器学会関連施設
日本緩和医療学会認定研修施設
日本リウマチ学会教育施設
日本臨床薬理学会専門医制度研修施設
薬学生実務実習受入施設
痛風協力医療機関
宮城県立がんセンター登録医療機関
宮城県立こども病院地域医療連携登録医療機関
東北大学病院地域医療連携登録医療機関
仙台市立病院地域医療連携登録医療機関

許可病床数 :140 床



外 来

診療科紹介

内 科 ～より地域に根ざした
　　　　　　医療をめざして～

内科全般にわたり広く診療しています。中でも気管支喘息、呼吸器疾患、循

環器疾患、糖尿病については、各専門医師が高度で幅広い診療を行っていま

す。病気の性質、治療法について患者さんと情報を共有し、総合的な観点か

ら、リハビリテーションを含め一貫した治療を行っています。

リウマチ内科 ～普段どおりの生活を続けられるために～

当科では関節リウマチなどの自己免疫疾患、痛風･高尿酸血症、アレルギー疾患の診療を行っています。これらの

疾患では全身を評価した上で方針を立てて長期的な治療を行う必要があります。合併症など、治療の邪魔を無く

すことにも注力して治療成績の向上を図っています。治験も数多く行っており、最良の治療法や診療情報を提供

することにより、長期にわたる治療を不安無く受けていただき、普段どおりの生活ができるように努めています。

小児科 ～お子さんの健やかな成長を願って～

診療の目標は、子どもたちの健やかな成長です。主役は子どもたちです。私たち小児科スタッフは、確かな情報

と知識、長年の経験を基に、保護者の方々と共に支えていきます。小児科の要である、乳児健診、予防接種及び

発達相談にも力を入れております。

何でもお気軽にご相談ください。ご一緒に考えていきましょう。

緩和ケア内科 ～大切な一日一日を
　　　あなたらしく過ごせるように～

産後ケア（産婦人科）
～産後の家族のサポートをします～

これから子育てが始まる女性、子育て中のお母さんとその家族に産後ケアを中心に、母乳外来、育児教室を通して、

継続的にそっと寄り添えるケアをめざしています。

生活している地域で孤立することなく地域の中で安心して子育てができるように地域の関係機関との連携をはか

り、未来ある子供たちが健やかに成長していけるように努めています。

緩和ケアとは、がんによる痛み、吐き気、息苦しさなどのさまざまなつらい身体の症状や精神的な苦痛を和らげ、

ご家族を含め患者さんの心理的・社会的な苦しみや悩みを和らげるケアをいいます。様々な職種と連携し、患者

さんやご家族が穏やかに大切な時間を過ごせるように質の高いケアの提供を心掛けています。



入 院

一 般 病 棟

特 殊 疾 患 病 棟

緩 和 ケ ア 病 棟

地 域 包 括 ケ ア 病 床

急性期治療を終え、病状が安定した患者さんに対して、住み慣れたご自宅や介護施設へ

の復帰に向けて多職種協働チーム医療＊で診療・看護・リハビリを提供する病床です。

医師や看護師、理学療法士、管理栄養士、メディカルソーシャルワーカーなどがコミュ

ニケーションをとりながら、共有した目標に向けて働くこと

内科の急性期疾患の治療、回復を目的とした病棟です。

症状が少し安定してくる時期までの患者さんを受け入れております。

患者さんとご家族の方が安心して気持ちよく入院生活を送れるような環

境を常に整えています。

長期にわたり療養が必要な重度の脊髄損傷等の身体障害者、意識障害な

どの重度障害、及び神経難病の患者さんが安心して長期入院治療を受け

ることが出来る病棟です。スタッフが厚く配されており、医療行為が多

く必要な場合に適しています。

緩和ケア病棟では、病気を治すための治療は行いませんが、痛みなどの

つらい症状については積極的に緩和を行います。

同時に心のケアにも重点をおき、病の苦しみと闘うだけの日々から心身

ともに解放され、その方らしく生きていただけるように、スタッフ一同

がお手伝いをします。

病棟紹介

面会について
平日 /土曜日 (第 4土曜日除く ) 14時 00分 ～ 20時 00分
日曜日 /祝日 /第 4土曜日 11時 00分 ～ 20時 00分

面会時間

多職種協働チーム医療とは…



薬剤科
薬剤科では、患者さんを第一に考え、薬物療法の有効性と安全性を確保する

ためにスタッフ一丸となり業務に取り組んでいます。病棟薬剤業務、服薬指

導、退院指導、保険薬局との連携、調剤、医薬品情報管理を通して、入院か

ら退院まで患者さん一人ひとりに寄り添いサポートしていきます。

診療放射線室
診療放射線室では、Ｘ線一般撮影、Ｘ線透視検査、Ｘ線ＣＴ検査、骨密度測定を行っています。

フィルムレスＰＡＣＳシステムが導入され、モニタ診断を行っています。ＣＴ装置はマルチ

スライスＣＴを導入しております。また、仙台市骨粗鬆症検診を実施しております。

臨床検査室
臨床検査室では、血液、尿などの検体検査、心電図、超音波検査などの生理検査や感染症

検査を行っています。インフルエンザ検査では一般的な検査より早期に検出できる高感度

測定法を行っています。また、睡眠時無呼吸症候群の検査にも対応しております。私たちは、

これらの検査結果を速く正確に導き出し報告することを心がけております。

リハビリテーション室
理学療法士、作業療法士のスタッフで入院患者さんを対象にリハビリテーションを行って

おります。車椅子での離床や歩行等積極的な訓練、がんの苦痛軽減を目的とした介入、寝

たきりの患者さんへの拘縮予防等を行い、患者さん一人ひとりの状態に合わせて、笑顔が

増えることを願いリハビリテーションを提供致します。

栄養管理室
栄養管理室では、多職種と連携し、入院患者さんの栄養状態の評価を行い、

医師の指示の下に適切な栄養療法を行っています。個別対応として、食物ア

レルギーや禁止食品などの嗜好の対応、個々に適した食形態の提供に努めて

おります。また、季節を感じる行事食や新メニューを取り入れ、おいしく安

全な食事を心がけております。

診 療 技 術 部 ～安心できる質の高い医療の診療支援に努めます～



「豊かな心と感性を持ち、専門職として、人間尊重に基づ
いた質の高い看護を提供します」の理念を実現するため、
患者さんやご家族に寄り添った看護の心を大切にします。
患者さんが住み慣れた地域で医療・看護を受けられその人
らしく生活できるように、多職種と協働し、地域と連携し
て医療の提供を目指します。また、教育・育成にも力を注
ぎ、インターネット配信の研修サポートや学会、資格認定
取得の支援も実施しています。

患者さんが地域の中で安心して生活できるように、各医療機関や関連の施設、かかりつけ医の先生方と情報交
換し、患者さんの受診・入院の相談や予約又は退院支援を行い、よりよい医療を受けられるよう調整します。また、
医療福祉相談では、外来・入院患者さんの各種相談に専門のメディカルソーシャルワーカーが親身に対応し、
解決のお手伝いをします。

パストラルケアとは、すべての人が愛され、尊重され、大切
にされる存在であるということを心にとめ同伴させていただ
くケアをいいます。患者さんやその家族の方々に会ってじっ
くりと話を聞きながら「心」を専門的にケアします。

相談内容

□ 医療費、経済的な心配事
□ 入院、転院について
□ 介護保険の利用方法、制度の内容など

相談時間

平　日：8時 30 分 ～17 時 15 分
土曜日：8時 30 分～ 12 時 30 分（第 4土曜日除く） 
電　話：022－298－8580（地域医療連携室直通）

パストラルケア
1994年「湧き出る泉のように絶えることなく、ボランティ
ア精神を持ち続けて活動していきたい」と多数のメンバーに
よって活動が開始されました。患者さんやそのご家族お一人
おひとりを大切に思い、日常生活が少しでも穏やかで豊かな
ものになりますようにと願いながら共に歩んでいます。

ボランティア

～やさしく、思いやりのある看護を提供します～

～病院と患者さん、地域の方をつなぎます～

～陽だまりのような…光あふれる時間を共に生きて～

看 護 部

地域医療連携室

パストラルケア・ボランティア



院 内 設 備 に つ い て

売店

場　　所：本館2階（内科外来前）
利用時間：平　日 8時 30分～17時 00分
　　　　　土曜日 8時 30分～13時 00分 
定 休 日 ：日曜日、祝日、第4土曜日、年末年始
※日用品、乳飲料、食料品、雑貨、 新聞等を取り揃えております。
　院内配達も承っております。

喫茶コーナー

場　　所：本館2階 ( 売店前 )
利用時間：8時 30分～17時 15分
※当院には食堂がございません。
　飲食はこちらをご利用ください。

テレビカード販売機

設置場所：各病棟
利用時間：24時間
清 算 機：本館1階 ( 医事課前 )

マスク自動販売機

設置場所 ：本館 1階 ( 薬局前 )
利用時間：24時間
料　　金：100円 ( 2 枚入 )
※大人用と子供用がございます。

※タクシー会社直通の公衆電話は、無料でご利用いただけます。

公衆電話

設置場所：本館1階 ( 医事課前 )
利用時間：24時間

飲料自動販売機

設置場所：本館2階 ( 売店前 )
　　　　　新館2階渡り廊下
利用時間：24時間 ※理容師の病室訪問も行っております。

理容室

場　　所：緩和ケア病棟1階
利 用 日：毎月第1月曜日 (予約制 )

ランドリー

設置場所：緩和ケア病棟1階
利用時間：6時～21時
料　　金：洗濯機1回 ( 40 分 )
　　　　　200度数 ( テレビカード使用 )
　　　　　乾燥機1回 ( 30 分 )
　　　　　100度数 ( テレビカード使用 )

※現金は使用不可
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〒983-0833 仙台市宮城野区東仙台6丁目7番1号
TEL:022-257-0231(代表)　FAX:022-257-0201(代表)

●
ケーズデンキ

●東郵便局至仙台

中江

●ナザレト幼稚園

燕沢・岩切
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ガス局●

東仙台

東北本線

交通アクセス

バスでお越しの方
●仙台駅前ロフト西側 (18) バス停より
鶴ヶ谷 7 丁目行き保健環境センター前下車徒歩 5 分

JR でお越しの方
●東仙台駅下車、徒歩 :10 分 タクシー :3 分

お車でお越しの方

●利府方面からお越しの方
利府街道、東仙台 2 丁目交差点を右折し約 500m 先右手です

●仙台駅方面からお越しの方
45 号線を苦竹方面に進み、坂下交差点を左折、
約 1.3km 直進し、枡江交差点を右折後、約 300m 先左手です

●仙台駅前ロフト西側 (19) バス停より
中江・二の森経由・東仙台営業所行き
東仙台 4 丁目バス停下車徒歩 1 分
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