
　新年明けましておめでとうございます。本年も昨年同様何卒よろしくお願い申し上げます。

　ここ２年ほど新型コロナウイルス感染症に翻弄されておりますが、何とか新しい年を迎えることができたことに少なからず安

堵を感じております。皆様方におかれましても大変なご苦労を乗り越えられてきたこととお察し申し上げます。

　昨年末には、新型コロナウイルス感染症の流行により制限がかけられていた外食や旅行が緩和され人々の生活にも笑顔が増え

てきていると思います。

　しかし、新型コロナウイルス問題により疲労をかかえている人が増えているのも事実です。

そんな中、疲労負債を持たないように休養の貯金が必要だという記事を見ました。休養には、「休息型」「運動型」「栄養型」と

いう生理的休養と「親交型」「娯楽型」「造形・創造型」という心理的休養、「転換型」という社会的休養があり、これらを複合

的にとることにより休養の貯金ができるそうです。

　今年はどんな年になるか分かりませんが、休養の貯金を溜め、それを活力に変え様々な困難に立ち向かっていきたいですね。

　皆様方にとりまして幸多い年になりますよう祈念しまして年頭のご挨拶といたします。

ご 挨 拶 平 岡 　美奈
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患者さんのニーズに応える
リハビリテーションの提供
あなたの明日を応援します！！

疾患別リハビリテーションについて

リハビリテーション室
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室長

リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 室 の 理 念

　当院のリハビリテーション室の実際、どんなところなのか、どのようなことを
しているのか、患者さんや医療関係者の方々に少しでもご紹介できればと思います。

急性発症した運動器疾患又は外傷・骨折などの疾患が対象患者となります。

当院では高齢による変形性関節症や脊椎圧迫骨折の患者さんが多く見られます。

肺炎・慢性閉塞性肺疾患などの患者さんを対象に呼吸訓練（呼吸介助、喀痰手技

など）を実施しています。呼吸方法や運動指導も行っています。

がん関連症状及びそれに伴う苦痛症状の緩和に努めます。

運動器リハビリテーション

呼吸器リハビリテーション

がん患者リハビリテーション
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　新型コロナウイルスの感染拡大により外出を控えている方や、

通所・外来リハビリテーションに通えていない方も多くいらっしゃると思います。

　活動量の低下は心身機能の低下に直結し、楽しみであった外出などが

いざという時にできなくなってしまうことも。

　そんな今だからこそ、自宅でもできる簡単な運動を行って心身ともに元気に

過ごせるようにしましょう。是非、無理のない範囲でチャレンジしてみてください！

自宅で出来る運動について
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地域医療連携室　室長　田島 直美

特殊疾患病棟とは、長期にわたり療養が必要な重度の肢体不自由、脊髄損傷・意識障
害者などの重度障害、神経難病の患者さんを対象とした病棟です。

脊髄損傷などの重度障害者

ア：意識障害レベルがJCS（Japan Coma Scale）でⅡ-3（または30）以上、

　　またはGCS（Glasgow Coma Scale）で8点以下の状態が2週間以上持続している状態

イ：無動症の患者（閉じ込め症候群、無動性無言、失外套症候群など）

神経難病患者

脊髄損傷、筋ジストロフィー症、多発性硬化症、重症筋無力症、スモン、脊髄小脳変性症、パーキンソン病、

ハンチントン病、多系統萎縮症、パーキンソン症候群（大脳皮質基底核変性症、進行性核上性麻痺など）

光ヶ丘スペルマン病院 ＴＥＬ：０２２－２９８－８５８０（直通）
地域医療連携室  ＦＡＸ：０２２－２９８－８５８３（直通）
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バスでお越しの方
● 仙台駅前ロフト西側 (18) バス停より
鶴ヶ谷 7 丁目行き保健環境センター前下車徒歩 5 分

JR でお越しの方
● 東仙台駅下車、徒歩 :10 分 タクシー :3 分

お車でお越しの方

● 利府方面からお越しの方
利府街道、東仙台 2 丁目交差点を右折し約 500m 先右手です

● 仙台駅方面からお越しの方
45 号線を苦竹方面に進み、坂下交差点を左折、
約 1.3km 直進し、枡江交差点を右折後、約 300m 先左手です

● 仙台駅前ロフト西側 (19) バス停より
中江・二の森経由・東仙台営業所行き
東仙台 4 丁目バス停下車徒歩 1 分

光ヶ丘スペルマン病院

　冬の出勤時、病院の手前で顔を上げると、太陽が雲に隠れて雲の切れ間から光が地上に降り注いで見える光景をよく目にします。「薄
明光線」別名「天使の階段」とも呼ばれるようです。南東が開けた当院には、光ヶ丘という名前がついていますが、実にふさわしいと一
人で納得しています。「天使の階段」が見えた朝は、少し幸せな気持ちになります。
　この一年が皆様にとってすばらしい年でありますように。

URL https://spellman.or.jp
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