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　当院は、結核に苦しむ人たちに医療を提供することを目的として１９５５年に設立され、本

年創立７０年を迎えます。現在は一般病院として、総病床数１４０床、うち一般病床８０床、

特殊疾患病棟４０床、緩和ケア病棟２０床を有し、地域に開かれた医療機関を目指し日々の診

療等にあたっております。

　仙台市においては、高齢者医療の需要増加に伴い各医療機関間の連携がさらに求められてい

ます。高齢者救急事業においては、「支援病院」として、速やかな患者受け入れをはじめ、入院

中の精査加療に加え在宅復帰を目指した退院支援にも力を入れているところです。

　入院をきっかけとしてこれまでの生活の基盤が歪み、地域社会への移行に時間がかかるため、

医療機関と地域、介護事業所等とのより良い連携が必要です。地域の皆様方とより良い連携を

深化させるため、これまで以上に地域のニーズに耳を傾け地域に頼られる病院として、医療を通じて地域に貢献していく所存です。

今後ともご指導ご支援のほどよろしくお願いいたします。

日頃より光ヶ丘スペルマン病院の運営にご支援を賜りまして心より感謝申し上げます

病院長   志村  早苗

新しい医師が入職しました

地域医療連携室長挨拶
診療時間が変わりました
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Shuya Mizukami
プロフィール
2014年 山形大学卒業
 坂総合病院　初期研修医
2016年 東北大学病院
 形成外科　後期研修
2019年 東北公済病院
 形成外科　医師
2023年 平鹿総合病院　
 形成外科　医長
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Rui Sasaki
プロフィール
2015年 獨協医科大学卒業
 仙台医療センター
 初期研修医
2017年 東北大学病院
 皮膚科　医師
 日本医師会認定産業医

新しい医師が入職しました

2025 年 4月より入職した水上秀也と申します。今まで形成外科を専門で仕事をしておりました。形成外科はまだなじみが少ない
方が多いと思いますが、私は頭から手足の爪までの体表面の問題に対して治療をしておりました。医師として働いているうちに在
宅で傷をしっかり診れるドクターが少ないことを痛感し、それならば自分でやろうという考えに至りました。そのためにまず地域
医療を担うスペルマン病院で働き、医学的なことのみならず患者さんの社会的な問題について積極的に関わっていきたいと考えて
おります。よろしくお願いいたします。

はじめまして。2025 年 4月より入職しました佐々木留伊と申します。私は宮城県多賀城市生まれ、思春期は七ヶ浜町で過ごし、
大学卒業後に宮城県に戻ってまいりました。東仙台は祖父母の家があったため、幼い頃から自分にとって馴染みのある地域です。
ご縁がありこの度こちらの病院で勤務させていただけることとなり、大変嬉しく思っております。不慣れな点もあるかもしれませ
んが、お一人おひとりの背景に寄り添って、少しでもお困り事を一緒に考えていけたらなと思います。誠意を持って対応させてい
ただきますので、どうぞよろしくお願いいたします。

　地域の住民の皆さま、近隣の医療機関のみなさま、いつも大変お世話になっております。
内科医師の平川 貴規 ( ひらかわ　たかのり ) と申します。
　光ヶ丘スペルマン病院は 2025 年で開院 70 年を迎えました。当院の名称にもある光ヶ丘
ということばには “苦しみを通じて、喜びを見いだす” という意味が込められており、我々
職員の中には全てのみなさまが喜びを見いだせるような医療・看護・介護を提供したいとい
う精神が今も変わらず流れています。一方で、この 70年の中で人々の人生の歩み・そこに
伴走する医療のカタチは大きな変化の連続でした。当院も新たに増床や診療機能の追加を
行ったり、逆に診療機能の縮小を行ったりしながら時代にあった医療の提供に努めて参りま
した。こうした精神を大切にし続けながら、いまの地域の皆さまや医療のカタチに合わせた
診療を行って参りたいと考えております。今後ともよろしくお願い申し上げます。

地域医療連携室長挨拶 7 0 年の歩み、地域とともに



午前 9:00
志 村 水 上 伊 藤 伊 藤 志 村 三 又

大 学 医師 大学医師
三又 佐々木 三又

休診

色川（予約制）
（睡眠時無呼吸症候群）

新 川 漢方内科
（予約制）

午 後

診療開始時間 月 火 水 木 金 土
※健康診断・予防接種をご希望の方は、内科外来またはお電話にてご予約をお取りください。内科

午後 14:00 ― ― 亀 岡
（入院相談）

亀 岡
（緩和ケア外来） ―

―

―

診療開始時間 月 火 水 木 金 土
※午前の診療はありません。お電話にてお問い合わせください。緩和ケア内科（完全予約制）

午前

午後

9:00

13:00

― 平 林 平 林 平 林

― 平 林 平 林 平 林

平林 平林
（第1・3・5のみ）

診療開始時間 月 火 水 木 金 土
※初めて受診される方は、お電話にてご予約をお取りください。リウマチ内科（完全予約制）

柿澤
（予防接種）

午 前

午 後

9:00

13:30

大 学 医 師 柿 澤 柿 澤 大 学 医 師

柿 澤
※月曜日のみ
18:00まで

柿 澤
（乳児検診）

柿 澤
（予防接種）

大 学 医 師
（乳児検診）

柿 澤 柿 澤

診療開始時間 月 火 水 木 金 土
※乳児検診・予防接種をご希望の方は、小児科外来またはお電話にてご予約をお取りください。小児科

一般診療は、乳児検診・予防接種が終わり次第開始となります

外来診療担当表

・診療科によって、受付時間、診療時間が
　異なります
・諸事情により担当医の変更や休診となる
　ことがございます

内　科 午前 08 : 30～11 : 30

リウマチ内科 午前 08 : 30～11 : 30　午後 12 : 00～15 : 00

小児科 午前 08 : 30～11 : 30　午後 12 : 00～16 : 00

TEL : 022-298-8580ご確認ください

内科外来は、４月より新体制に伴い、午後の診療は休診となり
ました。緊急対応は行っております。
ご相談は、地域医療連携室までご連絡ください。
なお、リウマチ内科・小児科に関しては、午後の診療も行って
おります。外来診療担当表をご確認ください。
外来スタッフ一同お待ちしております。

地域医療連携室

受
付
時
間
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バスでお越しの方
● 仙台駅前ロフト南側（27）バス停より
鶴ヶ谷 7 丁目行き保健環境センター前下車　徒歩 5 分

JR でお越しの方
● 東仙台駅下車、徒歩 :10 分 タクシー :3 分

お車でお越しの方

● 利府方面からお越しの方
利府街道、東仙台 2 丁目交差点を右折し約 500m 先右手です

● 仙台駅方面からお越しの方
45 号線を苦竹方面に進み、坂下交差点を左折、
約 1.3km 直進し、枡江交差点を右折後、約 300m 先左手です

● 仙台駅前ロフト南側（27）バス停より
中江・二の森経由・東仙台営業所行き
東仙台 4 丁目バス停下車　徒歩 1 分

光ヶ丘スペルマン病院

URL https://spellman.or.jp

　もともと細かい作業が好きで、羊毛フェルトやかぎ針編みなどを楽しむ中、今は折り紙の趣味に辿りつきました。

ホスピスで、折り紙の壁飾りをするきっかけになったのは受持ち患者のMさんとの関りからでした。入院生活を

送る中でも季節感を感じられるようにとMさんの部屋に折り紙で飾りをするようになり、Mさんと一緒に病棟の

廊下にまで飾り始めたのがきっかけでした。

　折り紙を飾りながらいつも「かわいいねー」「楽しい」「うれしい」と言いながら一緒に折り紙を飾ったことを思

い出します。自分が作った折り紙飾りに、患者さんやご家族が足を止め、眺めながら季節を感じ喜んでくれている

姿をみると、とても嬉しい気持ちになります。毎月、次は何を作ろうと季節を想像しながらワクワクと、楽しみな

がら作っていますが、時々、皆からの「来月は何作るの？」の言葉に少しプレッシャーは感じています（笑）。

自分のちょっとした趣味が患者さんやご家族、皆さんの癒しの効果となっていることに喜びを感じつつ、そして、

Mさんと始めた楽しい思い出なので、その時の気持ちを忘れないように今後も続けていけたらいいなと思っていま

す。また、折り紙と同様、患者さんやご家族の気持ちを癒せるようなそんな看護師でありたいと思っています。

「わたしは、こう生きたい」を実現する
今回は、看護師の Hさんをご紹介します。

ONE STEP
ONE SELF

地域医療連携室


