
仙台市 

5歳児健診（モデル事業）のご案内 

就学前のお子さまの「気になる」を、みんなで一緒に確認しませんか 

仙台市では、5歳児のお子さまを対象に、生活習慣や心身の発達の状況を確認する「5歳児健診」をモデ
ル事業として実施しています。当院（スペルマン病院　小児科外来）では、そのモデル事業実施医療機
関として本健診を行います。集団生活の中で気づきにくい発達の特性や生活面の課題を早期に把握し、
必要な支援につなげることを目的としています。対象となる方は、ぜひご参加ください。

● 当院の実施時期 

令和8年10月1日（木）～12月25日（金）【※平日（月～金）】 

● 健診の概要 

● お問い合わせ 

● 予約の注意事項 

※ 事前予約が必要になります。予約状況により希望に添えない場合があります。ご了承ください。
※ 問診票等の書類は、事前にご記入いただき、予約時間の15分前までにご来院ください。
※ 体調不良等で来院できなくなった場合は、必ず連絡をお願いします。ご連絡がない場合は、キャンセ
ル扱いとし再度ご予約をお取りください。
※ 健康診査と一緒に予防接種を希望される場合は、予約時にご相談ください。

スペルマン病院　小児科外来

対象児 仙台市宮城野区にお住まいで、令和3年10月～12月生まれのお子さま
場所 スペルマン病院　小児科外来

受付時間 ご予約いただいた時間の15分前までにご来院ください
健診内容 問診（事前記入の質問票）／身体計測／医師による診察／発達に関する相談　等

持ち物

母子健康手帳／5歳児健診問診票／仙台市5歳児健診「家庭と園の共有シート」／

お薬手帳／マイナ保険証または資格確認書／こども医療費助成受給者証

※問診票と家庭と園の共有シートは、事前にご記入のうえ、来院時に受付へご提出くだ

さい
費用 無料
申込み 予約制（お電話または来院時に日時をご調整ください）

担当 スペルマン病院　小児科外来

電話番号 TEL 022-257-0231

受付日時 平日　午前8時４５分～午後5時


